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Openingswoord:

Wat goed dat we elkaar telkens opzoeken om ons te oefenen in vrede.
Op je eentje zou je kunnen verdwalen in de waan van de dag

waar het recht van de sterkste geldt.

Maar samen vormen wij een kring van geloof in het recht van ieder mens
de kleine en weerloze voorop!

Bijbeltekst Matteis 14, 15-21

Een grote menigte is Jezus gevolgd. Hij wordt bewogen door hun noden en
geneest de zieken. En dan lezen we in het evangelie volgens Matteus:

Bij het vallen van de avond kwamen de leerlingen naar hem toe en zeiden: 'Dit
is een afgelegen plaats en het is al laat. Stuur de mensen weg, laat ze naar de
dorpen gaan om eten voor zichzelf te kopen.' Maar Jezus zei: 'Ze hoeven niet
weg, geven jullie hun maar te eten.' Ze antwoordden hem: 'We hebben hier
niets, alleen vijf broden en twee vissen.' Hij zei: 'Breng ze mij.' En nadat hij de
mensen opdracht had gegeven op het gras te gaan zitten, nam hij de vijf
broden en de twee vissen, keek omhoog naar de hemel, sprak het zegengebed
uit en brak de broden; hij gaf ze aan de leerlingen, en de leerlingen gaven ze
door aan de mensen. ledereen at en werd verzadigd, en toen ze de stukken die
over waren ophaalden, hadden ze twaalf manden vol. Er hadden ongeveer
vijffduizend man gegeten, vrouwen en kinderen niet meegeteld.

Overweging

Mensen in nood te eten geven: in dit verhaal wordt het letterlijk neergezet.
Maar brood staat daarbij symbool voor alles wat mensen nodig hebben. Er is
honger naar vrede, naar vertrouwen, geluk, naar open en eerlijk met elkaar
omgaan. Hoe moeten wij die honger stillen? 'Geven jullie hun maar te eten’,
luidt de opdracht. 'Maar dat lukt ons nooit, we hebben maar een handjevol
vrede en een klein geloof... nooit genoeg voor al die mensen die hongeren naar
beter leven'...
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Maak een begin

Jezus beveelt zijn leerlingen aan dat ze er, onder zijn zegen, toch aan moeten
beginnen, want niets doen is geen optie! Elk wonder begint als een klein zaadje:
- een beetje vertrouwen in de toekomst is al toekomst

- een eerste stap naar vergeving is al vergeving

- geweld afkeuren of vermijden is al vrede

- tegenspreken dat ieder maar voor zichzelf moet zorgen, is al gerechtigheid

- zoeken naar de goede bedoelingen van een ander, is al barmhartigheid.

Als iemand een beroep op ons doet, en we gaan erop in, dan is dat het
'voorportaal van het koninkrijk Gods' (Jos Zwetsloot) .

Saambhorigheid,

Aandacht voor elkaar en voor wezenlijke dingen, dat alles lijkt op wat Jezus zijn
leerlingen en ons meegeeft. Wij horen onherroepelijk bij elkaar. En het
evangelie is een uitnodiging om te leven met open oog en open hart voor de
noden van de mensen. Je moet dan wel keuzes maken. Wij zijn immers niet
allesomvattend. We kunnen er niet gelijkelijk voor iedereen zijn. Afhankelijk
van tijd en plaats, talenten en eigenschappen, kiest de een voor het werken
met allochtonen, anderen zijn actief bij Amnesty International, en weer
anderen maken contact met hangjongeren of zijn mantelzorger voor ouderen.
Belangrijk is dat de mensen in een wijk, een dorp of een geloofsgemeenschap
elkaar daarbij steunen en niet bestoken, waardoor de gemeenschap
gepolariseerd raakt. Want dan zaai je oorlog in plaats van vrede. Denk maar
aan de escalaties rond opvangcentra voor vluchtelingen.

Epiloog

'Waarom koop je brood dat niet voedt,

waarom drink je water en wijn die geen dorst lessen?'
vraagt Jesaja zich af in een poétische tekst (Jesaja 55,1-3)
Met andere woorden:

zoek je geluk in het samen delen van brood en wijn.
Want, en dan zeg ik het met moeder Teresa:

slechts het brood dat wij delen zal ons voeden,
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slechts het water waarmee we elkaar laven,
zal onze dorst lessen.

Gebed en zegen

Uw naam, God, is Leven, Vrede, Shalom en Salaam.
Moge die naam door ieder worden genoemd.

Met allen die deze naam kennen, vragen wij om vrede
voor hen die er al dichtbij zijn

en voor hen die nog een heel eind hebben te gaan.
Vrede in het hart,

vrede in hun tenten, huizen en paleizen,

vrede tussen godsdiensten en culturen,

vrede voor de schepping die zucht en kreunt.

Toon allen wie U werkelijk bent.

Maak ons tot instrument van uw vrede.

Uw naam ,God, is Leven, Vrede, Shalom en Salaam.
moge die naam door ieder worden genoemd,

moge vrede zo ons aller hart vervullen.

Zegene ons daartoe de goede God,

God die wij noemen: Vader, Zoon en heilige Geest.
AMEN

(vredesgebed Dominicuskapel Nijmegen )
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