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1. Openingswoord  

3 Gelukkig wie nederig van hart zijn,  
Want voor hen is het koninkrijk van de hemel. 
4 Gelukkig de treurende, 
Want zij zullen getroost worden. 
5 Gelukkig de zachtmoedigen, 
Want zij zullen de aarde bezitten. 
6 Gelukkig wie hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, 
Want zij zullen verzadigd worden. 
7 Gelukkig de barmhartigen, 
Want zij zullen barmartigheid ondervinden,  
8Gelukkig wie zuiver van hart zijn, 
Want zij zullen God zien. 
9 Gelukkig de vredestichters, 
Want zij zullen kinderen van God genoemd worden. 
 
2 Overweging  

In deze tijd voelt het soms net alsof de wereld in de fik staat en vrede ver te 

zoeken is. De onvrede komt ons tegemoet wanneer we onze beeldschermen 

aanzetten: oorlog, hongersnood, mensen op de vlucht. Maar ook interne 

onvrede ligt op de loer, een torenhoge werk- en prestatie druk, lange 

wachtrijen bij de GGZ en een digitale wereld waarin ‘echt’ en ‘nep’ door elkaar 

heen lijken te lopen. Waar vinden we vrede? En heeft het nog wel zin om als 

klein mensje vrede na te streven in een grote wereld? 

 

Omringd door Zijn leerlingen en een grote menigte, spreekt Jezus de woorden 

in Mattheüs 5:3-9 en zet meteen de wereld even flink op zijn kop. De vrede van 

Christus gaat niet over ‘de perfecte omstandigheden waardoor je als mens 

gelukkig kunt zijn’. De vrede van Christus betreft het geraakt worden door de 

wereld en een diep besef dat je afhankelijk bent van Hem om werkelijke vrede 

te kennen en brengen. Waarom dan bidden voor de vrede? 
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Bidden voor vrede is een ritueel waarin we onderdeel worden van de vrede 

waar we zelf zo om bidden. Bidden voor vrede is allereerst bidden voor vrede 

in je eigen hart. Want, zoals Thomas a Kempis het ooit al eens zei: “Zorg er in 

de eerste plaats voor de vrede in jezelf te bewaren, dan pas kun je anderen 

vrede brengen.” Vrede in de wereld begint met vrede in jezelf, om vanuit die 

vrede te leven en te delen, zodat men over je zal zeggen dat je een kind van 

God bent. 

 

3. Een gebed of wens; 

Grote Schepper, 

U bent het die werkelijk vrede kan geven. 

We vragen U nederig, kom in ons hart met Uw vrede, 

Vernieuw ons leven, zodat wij van Uw vrede mogen delen 

Naar mensen om ons heen, bekend of onbekend, fysiek of digitaal, 

Tot Uw Koninkrijk van Vrede aanbreekt. 

Amen 

 

4. Slotwoord  

Rozamaryn: 

Natuurlijk gebeurt het lang niet altijd dat ik me laat raken door onrecht in de 

wereld en onrecht om mij heen. En wanneer het me wel raakt, kan ik me zo 

overweldigd voelen door het gebrek aan recht, liefde en vrede… dat ik me wel 

eens afvraag of het wel zin heeft om goede daden te doen. Ik ben maar zo 

klein, en de wereld is zo groot.  

Ik heb het dan elke keer nodig om terug te keren naar Christus, te bedenken 

dat ik God niet ben en ik bij Hem telkens weer mag aankloppen om vrede te 

leren kennen en uit te delen.  

Nathan: 

Ik kan snel vervallen in pleidooien en werken voor vrede in de maatschappij, 

terwijl ik dan erg onrustig in mijn hart ben. Voor mij loopt mijn vredespleidooi 

dan ook uit op een onrustig streven. Ik kom niet toe aan werkelijk werken aan 
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vrede omdat de onrust in mijn hart maakt dat ik het ‘snel’ wil doen. Vaak werkt 

vrede niet snel. Ik moet mezelf aanleren om elke keer weer de vrede van mijn 

hart te zoeken bij de Vredevorst, en dan, geduldig en rustig, weer werken aan 

vrede in mijn omgeving. 

 

 
Rozamaryn Orsel,  

Jonge Theoloog der Nederlanden en missionair werker bij het Leger des Heils 

Nathan Troost- van Diggelen,  

Jonge Theoloog der Nederlanden, docent godsdienst en levensbeschouwing en 

masterstudent aan de PThU 

 

 


